
Bonjour Valérie

Selon le calendrier énergétique chinois,
nous sommes entrés dans la saison hiver
depuis début novembre. Durant cette
période de l’année, la nature tombe en
dormance.
L’homme, étant intimement lié à son
environnement, a lui aussi besoin de
ralentir et de se reposer. Écoutez votre
besoin de rentrer chez vous, profitez-en
pour lire, méditer, prenez le temps de
rêver…

Le repos de l’hiver

Lire la suite

Venez apprendre les exercices de pressions de mains,
d’étirements, de mouvements et de respirations qui
vous permettront de trouver des clés pour prendre soin
de vous et vous permettre de traverser cette période
hivernale tranquillement.
Sur inscription, places limitées.
Venir en tenue, avec son masque et son propre matériel
(tapis coussin).

Samedi 11 décembre
10h /11h30 à Poitiers

Atelier détente do-in/auto-shiatsu

Pour s'inscrire

Voir la version en ligne

https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/AJGaoLtlow8UPSmF41b08-TgrYBRm9h3qbyidgyfzflwmOJRDqw1gxKxq9r4fcrhbysHHge7RneqKeKSzc_xodySwmiQDy7T8Sk_PzQYHWSSj6H0S26WsspbyMhUXPGxMG9OapnGpskH7PccxEKFP_9E5M-ByD7ULnWM8JLv19c3d7bsNwHEk8FC7bvN3cWGu_eO1JTAVCYIZtT7mkoz_ahOMKDwIA0KKtmHwm9kavAjO8KI_iz2d2Dg6MPai7pQqiZnN4M5X8EEyIWqF5_SOK_6PS_XWBxpNVr12a_YCRanWnP27vk4qM1UZMk3
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/AJGaoLtlow8UPSmF41b08-TgrYBRm9h3qbyidgyfzflwmOJRDqw1gxKxq9r4fcrhbysHHge7RneqKeKSzc_xodySwmiQDy7T8Sk_PzQYHWSSj6H0S26WsspbyMhUXPGxMG9OapnGpskH7PccxEKFP_9E5M-ByD7ULnWM8JLv19c3d7bsNwHEk8FC7bvN3cWGu_eO1JTAVCYIZtT7mkoz_ahOMKDwIA0KKtmHwm9kavAjO8KI_iz2d2Dg6MPai7pQqiZnN4M5X8EEyIWqF5_SOK_6PS_XWBxpNVr12a_YCRanWnP27vk4qM1UZMk3
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/pLoske1Mks6BmwcTSv7w-H1socj03KHhZpNNF-RNxIzf0Z4X47luKjvNkVOj4d-vcBxtyv14slpm2UFzzCW4meFYaTL8CijI23jHsnYqwZlRRhXjBIz64QXAAyQC9aPsqCv_laxvzHWkBGD83cqTRsZiOZFIgZmeJUR98qM5PFaDtdVZ7blGBtAI_9h1pl8qe-HMPEy9TcegugrrPJopweB_hthCmICN4-nehv51XlSvod12wKGmDDcit8qYoRFVRG6LWgwQsuB4kqSdhjeCzQjGK3yq9QeaKS8ydG1h5rAHvA
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/pLoske1Mks6BmwcTSv7w-H1socj03KHhZpNNF-RNxIzf0Z4X47luKjvNkVOj4d-vcBxtyv14slpm2UFzzCW4meFYaTL8CijI23jHsnYqwZlRRhXjBIz64QXAAyQC9aPsqCv_laxvzHWkBGD83cqTRsZiOZFIgZmeJUR98qM5PFaDtdVZ7blGBtAI_9h1pl8qe-HMPEy9TcegugrrPJopweB_hthCmICN4-nehv51XlSvod12wKGmDDcit8qYoRFVRG6LWgwQsuB4kqSdhjeCzQjGK3yq9QeaKS8ydG1h5rAHvA
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/xjCF9mqDxsUmgCYa0nXqSgaXgv59vY60jT4bgKAeA5wrMQqavTNPe3yglTm733GEGwxvUEHPczxW5iP6kdYkIytaW5Eo3UhH9Vcab6VQOxLwlPVFyUdl2PtA0sXLRNNJNm1i
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/xjCF9mqDxsUmgCYa0nXqSgaXgv59vY60jT4bgKAeA5wrMQqavTNPe3yglTm733GEGwxvUEHPczxW5iP6kdYkIytaW5Eo3UhH9Vcab6VQOxLwlPVFyUdl2PtA0sXLRNNJNm1i


Pour mettre du bien-être au pied du sapin
Pour Noël offrez un cadeau original ! Offrez du bien-être à un proche avec une séance
de shiatsu.

• Carte cadeau « shiatsu complet de 1 h »
• Carte cadeau « shiatsu express de 30 minutes » (soin localisé au choix de la

personne)
Pour acheter cette carte cadeau, contactez-moi et je vous donnerai la marche à suivre.

Contactez-moi

Du changement au cabinet

https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/OuLuGkm4Ee9sJOVkdmePLxrWYl_s-fpejfXkp90icZ4odg79UgaYjVMBH8Heyz17Jm7FJbVNQEZYvXj4hkTkWGvYOMZVf1WaHbRhYaFIv8Q73XKAQFgAG-9OpqsROak3eftnxQZAj6o2vwwbfSgyUbk_KNVpSPi5NvHyyxbYGnk8MMm1aaU6UBT09EtVvC5PUqtbbp88x7di7TfONw0eYzWmk8qbDS4BoK1GHHmuPKntnGufiOqIJKFRTBM0Q61ym_RiZVZf5WqI3mTSBmRaByNkpKO4ouIJNYDegLXogeQx9jDsBzRkVA0o2aboJPnHMVs34irg3CZi
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/OuLuGkm4Ee9sJOVkdmePLxrWYl_s-fpejfXkp90icZ4odg79UgaYjVMBH8Heyz17Jm7FJbVNQEZYvXj4hkTkWGvYOMZVf1WaHbRhYaFIv8Q73XKAQFgAG-9OpqsROak3eftnxQZAj6o2vwwbfSgyUbk_KNVpSPi5NvHyyxbYGnk8MMm1aaU6UBT09EtVvC5PUqtbbp88x7di7TfONw0eYzWmk8qbDS4BoK1GHHmuPKntnGufiOqIJKFRTBM0Q61ym_RiZVZf5WqI3mTSBmRaByNkpKO4ouIJNYDegLXogeQx9jDsBzRkVA0o2aboJPnHMVs34irg3CZi


Un réel confort au niveau des cervicales lors de la
séance. Voir le témoignage d'Anne-Marie qui a étrenné
la table !

Je vous reçois du lundi au vendredi de 9h à 19h et le
samedi 9h-12h.

Prendre rendez-vous

"Valérie, très bonne séance sur votre table. Pour moi ça
fait une différence. Je me suis réveillée le lendemain
matin sans douleur au niveau des épaules.
Je vais bien vraiment depuis la séance. Je pense que
votre table est un réel "PLUS " pour le déroulement de
la séance . En effet moi qui suis fragile au niveau des
épaules et du cou la position sur le ventre sur cette
table change tout. Merci beaucoup."

Anne-Marie

Témoignage

Savez-vous que le shiatsu est un travail d'équipe ?
En effet, pendant que vous vous détendez, votre corps
travaille et revient vers son équilibre.

Pour pouvoir profitez au mieux de votre séance je vous
partage quelques astuces pour faire de votre séance
un moment privilégié.

Bonne lecture

Comment profiter au mieux
de votre shiatsu ?

Lire la suite

Valérie Andrieux
86240 Smarves
06 81 04 58 87
contact@equilibreshiatsu.fr

https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/jOLsCzR-yNiQ6rasm93nXZOWikGpXHRaPhvO7ps1eNRHxroWWsnCnM8uAYUs3FxwqJPjxWcnqIcy47JOl7EUY2QFFZ8o3-tMhxg_idu9jo6eslcexI8CXD0eQ2O5qT7tyr16svaXufoR4wqZH6GOs7UAMgOkXbWJWpzHNLtzBnOcQh_5JZQeH_S8cYJm9S35K-TAOUIuJ6qvFai21tdtl5_Tp_Mj88NsryTR838tV-FKLonlOCW5uMH9gCAzCIAgnzCeGJ2MBIZWg_9w-VEaqdDHTgB_oTSax8B3-E8C24pS2Q
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/jOLsCzR-yNiQ6rasm93nXZOWikGpXHRaPhvO7ps1eNRHxroWWsnCnM8uAYUs3FxwqJPjxWcnqIcy47JOl7EUY2QFFZ8o3-tMhxg_idu9jo6eslcexI8CXD0eQ2O5qT7tyr16svaXufoR4wqZH6GOs7UAMgOkXbWJWpzHNLtzBnOcQh_5JZQeH_S8cYJm9S35K-TAOUIuJ6qvFai21tdtl5_Tp_Mj88NsryTR838tV-FKLonlOCW5uMH9gCAzCIAgnzCeGJ2MBIZWg_9w-VEaqdDHTgB_oTSax8B3-E8C24pS2Q
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/uA8Cect8HxXpFU9mCkA4C1tFiRvfFJ3ModtJ2I38CHEr-YcOyZPSXSBpR7Edk1wJeZLnteOgLxG8hp317QKHy422ZwhDCyjKmY6GU03aYEFKmDFxFo-c4TsU8zkOzuZIdy5Ii4fy7x134fn90auMdnR0dFOVhUXBZqHYvQs07cn7nw-Rhlm4KRO4WRpHqhsBIOKX0mh-G3Q1n7X-CLEy7Pwe_L59WyLPWXQPAQBehiuvXT1F0FdfoOkEdEnsWVsYQ98hD4CmtBTtMZt2n8rNkIe7JPVSVZWGPpHJ9dQsIuiDEhoP2SyGqUY0Otp0hku8zNLj3CHoPUliVfSCL1qZRrGA62zhig
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/uA8Cect8HxXpFU9mCkA4C1tFiRvfFJ3ModtJ2I38CHEr-YcOyZPSXSBpR7Edk1wJeZLnteOgLxG8hp317QKHy422ZwhDCyjKmY6GU03aYEFKmDFxFo-c4TsU8zkOzuZIdy5Ii4fy7x134fn90auMdnR0dFOVhUXBZqHYvQs07cn7nw-Rhlm4KRO4WRpHqhsBIOKX0mh-G3Q1n7X-CLEy7Pwe_L59WyLPWXQPAQBehiuvXT1F0FdfoOkEdEnsWVsYQ98hD4CmtBTtMZt2n8rNkIe7JPVSVZWGPpHJ9dQsIuiDEhoP2SyGqUY0Otp0hku8zNLj3CHoPUliVfSCL1qZRrGA62zhig
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/xjCF9mqDxsUmgCYa0nXqSgaXgv59vY60jT4bgKAeA5wrMQqavTNPe3yglTm733GEGwxvUEHPczxW5iP6kdYkIytaW5Eo3UhH9Vcab6VQOxLwlPVFyUdl2PtA0sXLRNNJNm1i#
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/xjCF9mqDxsUmgCYa0nXqSgaXgv59vY60jT4bgKAeA5wrMQqavTNPe3yglTm733GEGwxvUEHPczxW5iP6kdYkIytaW5Eo3UhH9Vcab6VQOxLwlPVFyUdl2PtA0sXLRNNJNm1i#
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/z6_Z_vv3ppjSd_-hM59vLZMx2_1Trlsub9BJ-EaUL6iHHO6ZEnBYKTQA4yYllUz9lzOLirN7Wrrhzgx-AAd5V-vh894NDeNNrQ-pnwmut-X6liRNCmdJBY2QYA06IUatOy-IFRc5D4w43gweYexAmJMJPf3NgBVXG6bzLkZWGoCCcmTCgFnoqYzNbiO1dUK1LytzA24gdjR2nYy2r7GkBCVUtOuZxDKPNxG_h2lUzfvV1VJtWB71b5nW5mYAspu6Ul-EKh7o5z3KY_Bdhjg3cOe0spiwM4F4P06ro-sY53f5HuRRhqYVW0YTwM8
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/z6_Z_vv3ppjSd_-hM59vLZMx2_1Trlsub9BJ-EaUL6iHHO6ZEnBYKTQA4yYllUz9lzOLirN7Wrrhzgx-AAd5V-vh894NDeNNrQ-pnwmut-X6liRNCmdJBY2QYA06IUatOy-IFRc5D4w43gweYexAmJMJPf3NgBVXG6bzLkZWGoCCcmTCgFnoqYzNbiO1dUK1LytzA24gdjR2nYy2r7GkBCVUtOuZxDKPNxG_h2lUzfvV1VJtWB71b5nW5mYAspu6Ul-EKh7o5z3KY_Bdhjg3cOe0spiwM4F4P06ro-sY53f5HuRRhqYVW0YTwM8
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/dvmu0dcXAkK84nJ_O8Oksw5m-TJm4scd16UN-RYtopFovOl1p_UzQmxE2ltZToHQmY5i_Fx8Mq-cv-NqgB0IgLO_Fba4MeBcGjKj43Q8mLMmpGIYaEtVI0_lNgIlhH_t7IPMwMLttYDfXEsS1REk7FzST0D7Gr1ysasP2gGEMC5x_qbVtizT9HBxQFDWoX2pCg1SKlcpfMkSTXZtQtKUA3BAB70cJe9q7krNOss2AfIoRc08wVjaaJbOt2O4uMNzzJxB3vrIkKyNDCZr4V3z24UwWVwGXtBq4q3ee9Ui8jajTE8ZipdGvyKKlE2uC2OCqtA
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/dvmu0dcXAkK84nJ_O8Oksw5m-TJm4scd16UN-RYtopFovOl1p_UzQmxE2ltZToHQmY5i_Fx8Mq-cv-NqgB0IgLO_Fba4MeBcGjKj43Q8mLMmpGIYaEtVI0_lNgIlhH_t7IPMwMLttYDfXEsS1REk7FzST0D7Gr1ysasP2gGEMC5x_qbVtizT9HBxQFDWoX2pCg1SKlcpfMkSTXZtQtKUA3BAB70cJe9q7krNOss2AfIoRc08wVjaaJbOt2O4uMNzzJxB3vrIkKyNDCZr4V3z24UwWVwGXtBq4q3ee9Ui8jajTE8ZipdGvyKKlE2uC2OCqtA
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/qWjjU_EuZsOApdurMvPsz-NE2-jnWXSvMC-cqOquIUoJG9ghaKTHbKb1ufy3FA6EKdpQTdM6DELj57H0IkTVFFKY-2dgyUp3h1_oAzLVIXy-bLVhlP_F0ykQCVgz9TI77sluqJxjTtzTPrOmsPO3MpmVEVeSHtws-eapvr36WZQkUpINIfEviWUXm1snh9pXhnNs2NMZLCddOuVLaA_WbplpG7RY9k4yFEfUWbZ9Ob0fQNeICQljEhW9-ifR9mVT12-zAVyM3BMYicCse2-Jo72M438nDDRqZSrEPatyV2i8OfAeI3EH2qJ0
https://48hy8.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/qWjjU_EuZsOApdurMvPsz-NE2-jnWXSvMC-cqOquIUoJG9ghaKTHbKb1ufy3FA6EKdpQTdM6DELj57H0IkTVFFKY-2dgyUp3h1_oAzLVIXy-bLVhlP_F0ykQCVgz9TI77sluqJxjTtzTPrOmsPO3MpmVEVeSHtws-eapvr36WZQkUpINIfEviWUXm1snh9pXhnNs2NMZLCddOuVLaA_WbplpG7RY9k4yFEfUWbZ9Ob0fQNeICQljEhW9-ifR9mVT12-zAVyM3BMYicCse2-Jo72M438nDDRqZSrEPatyV2i8OfAeI3EH2qJ0


Pour être sûr(e) de recevoir mes prochains courriels
ajouter mon adresse "contact@equilibreshiatsu.fr" à vos contacts

Cet e-mail a été envoyé à contact@equilibreshiatsu.fr
Vous avez reçu cet email car vous avez laissé vos coordonnées à Valérie Andrieux.

Se désinscrire

© 2019 Valérie Andrieux
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